
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 ﾊﾞﾝﾌ氏名カナ

110km女子
兼俣 アパ 自然の家 赤倉 黒姫 笹ヶ峰 大橋 戸隠 飯綱 FINISH

3072 澤田　由紀子1 ｻﾜﾀﾞ ﾕｷｺ 02:39:01 04:20:30 06:07:45 07:56:38 10:32:17 12:21:55 14:38:53 15:32:25

3071 山室　宏美2 ﾔﾏﾑﾛ ﾋﾛﾐ 02:47:46 04:32:33 06:22:14 08:20:05 11:05:30 12:59:22 14:56:44 15:38:27

3001 今田　麻紀子3 ｲﾏﾀﾞ ﾏｷｺ 02:42:29 04:29:20 06:15:37 08:12:47 10:42:34 12:40:06 15:02:50 15:48:02

3004 赤松　祥江4 ｱｶﾏﾂ ｻﾁｴ 02:43:32 04:28:32 06:22:17 08:19:57 11:06:24 12:56:37 15:12:11 15:58:14

3034 折戸　小百合5 ｵﾘﾄ ｻﾕﾘ 02:38:17 04:26:55 06:30:54 08:27:44 11:04:23 13:07:59 15:37:28 16:48:50

3107 齊藤　香織6 ｻｲﾄｳ ｶｵﾘ 02:32:32 04:17:28 06:09:52 08:08:22 10:53:34 12:57:48 15:44:28 16:50:18

3095 鈴木　栞奈7 ｽｽﾞｷ ｶﾝﾅ 02:45:13 04:40:10 06:46:00 09:02:56 12:06:25 14:15:03 16:47:27 17:43:00

3111 西内　宮佳江8 ﾆｼｳﾁ ﾐｶｴ 02:53:22 04:47:22 06:48:05 08:59:34 11:42:33 13:55:55 16:49:19 17:45:14

3066 小林　真弓9 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏﾕﾐ 02:56:12 05:00:07 07:04:28 09:06:52 11:51:16 14:08:12 17:13:13 18:09:21

3059 三村　希実10 ﾐﾑﾗ ﾉｿﾞﾐ 03:09:12 05:08:36 07:09:29 09:15:14 12:28:56 14:34:32 17:31:45 18:19:11

3032 福嶋　美奈子11 ﾌｸｼﾏ ﾐﾅｺ 03:07:12 05:09:17 07:21:27 09:35:15 12:37:26 14:42:17 17:32:02 18:25:00

3002 惠中　彩恵12 ｴﾅｶ ｻｴ 02:52:43 04:50:34 07:00:45 09:12:00 12:15:24 14:14:28 17:30:03 18:28:54

3015 岡本　唯13 ｵｶﾓﾄ ﾕｲ 03:21:17 05:24:07 07:30:41 09:45:20 12:38:49 14:49:23 17:39:40 18:39:01

3014 乙部　晴佳14 ｵﾄﾍﾞ ﾊﾙｶ 03:21:17 05:24:04 07:39:31 09:57:24 12:44:45 14:53:35 17:40:35 18:46:21

3112 太宰　初夏15 ﾀﾞｻﾞｲ ｳｲｶ 03:05:22 05:00:10 07:22:57 09:33:38 12:44:18 15:08:25 17:58:35 19:06:05

3016 石黒　美由紀16 ｲｼｸﾞﾛ ﾐﾕｷ 03:19:46 05:23:32 07:30:21 09:48:04 12:46:27 15:10:51 18:07:37 19:11:34

3029 成久　加奈17 ﾅﾘﾋｻ ｶﾅ 02:59:40 05:59:13 08:23:58 10:48:54 13:34:49 15:51:01 18:24:26 19:19:35

3013 川端　有紀18 ｶﾜﾊﾞﾀ ﾕｷ 03:24:24 05:27:34 07:30:24 09:48:34 12:51:47 15:13:47 18:27:31 19:31:05

3076 芳賀　直美19 ﾊｶﾞ ﾅｵﾐ 03:21:03 05:30:46 07:46:00 10:15:24 13:24:54 15:38:48 18:36:50 19:34:34

3106 神里　茉衣20 ｶﾐｻﾞﾄ ﾏｲ 02:52:57 04:44:41 06:47:40 08:56:23 12:04:59 14:43:43 18:16:56 19:40:07

3003 鹿島田　真理子21 ｶｼﾏﾀﾞ ﾏﾘｺ 03:05:15 05:03:49 07:17:17 09:24:30 12:36:33 15:02:29 18:34:01 19:52:54

3074 中川　梓22 ﾅｶｶﾞﾜ ｱｽﾞｻ 03:09:33 05:16:39 07:31:40 10:01:00 13:26:01 15:52:56 18:59:21 19:59:14

3103 萬代　和美23 ﾏﾝﾀﾞｲ ｶｽﾞﾐ 03:04:00 05:14:09 07:22:33 09:47:40 13:21:54 15:50:55 19:12:36 20:09:38

3069 内藤　映里子24 ﾅｲﾄｳ ｴﾘｺ 03:03:38 05:07:57 07:18:43 09:41:15 13:13:18 15:34:20 18:57:35 20:19:39

3045 岩根　一子25 ｲﾜﾈ ｶｽﾞｺ 03:29:13 05:41:59 07:56:19 10:40:59 14:12:02 16:22:35 19:24:51 20:25:20

3031 浅井　美奈子26 ｱｻｲ ﾐﾅｺ 03:09:11 05:13:46 07:23:17 09:42:18 13:05:56 15:57:22 19:14:06 20:31:22

3047 鷲山　智子27 ﾜｼﾔﾏ ｻﾄｺ 02:57:22 05:01:11 07:17:46 09:35:37 12:59:11 15:32:11 19:19:47 20:32:51

3043 小柳　輝枝28 ｺﾔﾅｷﾞ ﾃﾙｴ 03:15:17 05:23:48 07:40:55 10:19:27 13:44:16 16:10:33 19:18:31 20:34:21

3086 中井　真紀子29 ﾅｶｲ ﾏｷｺ 03:04:09 05:11:21 07:28:10 09:51:18 13:24:13 15:58:33 19:31:16 20:36:47

3087 島田　陽子30 ｼﾏﾀﾞ ﾖｳｺ 03:14:47 05:23:58 07:45:34 10:25:12 14:14:09 16:31:37 19:48:17 20:40:23

Timing & Result By 計測工房 凡例　TO：制限時間オーバー
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3052 前田　幸誉31 ﾏｴﾀﾞ ｻﾁﾖ 03:37:48 05:53:56 08:16:49 10:55:37 13:51:52 16:07:21 19:13:20 20:43:47

3007 能代　真希32 ﾉｼﾛ ﾏｷ 03:16:21 05:22:38 07:42:22 10:18:01 13:41:51 16:12:25 19:39:19 20:47:04

3041 山本　純子33 ﾔﾏﾓﾄ ｼﾞｭﾝｺ 03:19:22 05:23:32 07:42:23 10:02:30 13:56:54 16:29:53 19:43:12 20:49:40

3114 北村　洋子34 ｷﾀﾑﾗ ﾖｳｺ 03:20:45 05:25:45 07:42:40 10:19:29 13:41:56 16:18:47 19:46:04 20:50:39

3088 石澤　佳子35 ｲｼｻﾞﾜ ﾖｼｺ 03:23:47 05:34:18 07:55:20 10:36:30 14:22:53 16:52:37 19:51:11 20:55:17

3100 久保田　裕美36 ｸﾎﾞﾀ ﾋﾛﾐ 03:40:32 06:00:00 08:16:40 11:07:41 14:20:51 16:48:06 20:04:58 21:08:23

3058 渡邊　ゆきえ37 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｷｴ 03:18:14 05:33:43 07:50:45 10:39:26 14:12:19 16:40:37 20:00:03 21:08:37

3030 森　法子38 ﾓﾘ ﾉﾘｺ 03:18:13 05:34:01 07:53:54 10:43:13 14:05:55 16:27:21 19:52:59 21:09:35

3060 鈴木　文39 ｽｽﾞｷ ｱﾔ 03:21:18 05:28:06 07:32:41 09:58:05 13:31:27 16:11:40 19:57:06 21:12:46

3089 栗原　麻由美40 ｸﾘﾊﾗ ﾏﾕﾐ 03:21:16 05:39:33 08:10:04 11:07:14 14:45:14 17:20:09 20:19:23 21:20:04

3065 石川　弘子41 ｲｼｶﾜ ﾋﾛｺ 03:10:23 05:22:57 07:46:09 10:32:04 13:57:44 16:47:27 19:57:24 21:20:32

3033 大佐　彩子42 ｵｵｻ ｱﾔｺ 03:09:21 05:23:31 07:37:25 10:22:12 14:08:11 17:04:13 20:20:39 21:21:51

3104 河野　彩子43 ｶﾜﾉ ｱﾔｺ 03:07:50 05:18:30 07:41:09 10:24:57 14:09:01 16:34:08 19:59:13 21:22:09

3026 岩内　美佐子44 ｲﾜｳﾁ ﾐｻｺ 03:25:22 05:38:08 07:58:20 10:44:15 14:20:59 16:48:03 20:05:13 21:25:25

3061 中西　めぐみ45 ﾅｶﾆｼ ﾒｸﾞﾐ 03:15:01 05:25:50 07:50:04 10:34:38 14:00:47 16:42:37 20:10:12 21:26:05

3085 田中　弘美46 ﾀﾅｶ ﾋﾛﾐ 03:27:14 05:43:09 08:08:33 11:03:20 14:23:53 16:57:35 20:15:28 21:27:09

3037 伊藤　蘭47 ｲﾄｳ ﾗﾝ 03:13:35 05:22:45 07:32:42 10:00:17 13:33:36 16:01:24 19:42:51 21:28:13

3064 鈴木　彩子48 ｽｽﾞｷ ｱﾔｺ 03:19:13 05:21:45 07:34:10 10:11:10 13:57:27 16:27:29 20:06:46 21:28:13

3067 尾前　真紀49 ｵｻﾞｷ ﾏｷ 03:13:29 05:37:08 08:02:24 10:56:23 14:39:04 17:17:40 20:24:10 21:29:39

3056 芦田　瑞恵50 ｱｼﾀﾞ ﾐｽﾞｴ 03:25:11 05:50:17 08:25:11 11:13:23 14:48:04 17:26:45 20:09:56 21:30:12

3115 倉橋　美也子51 ｸﾗﾊｼ ﾐﾔｺ 03:23:59 05:33:00 07:53:23 10:31:49 14:11:43 17:00:57 20:28:53 21:35:19

3077 小宮山　博子52 ｺﾐﾔﾏ ﾋﾛｺ 03:03:14 05:12:30 07:35:33 10:38:08 14:26:52 17:22:05 20:38:47 21:36:17

3021 鈴木　美幸53 ｽｽﾞｷ ﾐﾕｷ 03:12:21 05:31:25 07:59:31 10:56:32 14:31:43 17:10:30 20:27:18 21:39:32

3046 松原　久美54 ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾋｻﾐ 03:41:20 05:50:29 08:13:10 10:58:10 14:24:43 17:00:12 20:23:54 21:40:19

3090 中村　香子55 ﾅｶﾑﾗ ｷｮｳｺ 03:14:37 05:22:34 07:44:25 10:30:22 14:08:49 16:52:57 20:37:53 21:42:15

3038 石塚　由起子56 ｲｼﾂﾞｶ ﾕｷｺ 03:30:08 05:38:43 07:55:06 10:28:51 13:59:04 16:38:10 20:30:03 21:42:31

3036 中尾　嘉弥57 ﾅｶｵ ｶﾔ 03:29:54 05:43:25 08:00:11 10:41:35 13:53:11 16:35:18 20:28:01 21:43:17

3084 河内　留美子58 ｶﾜﾁ ﾙﾐｺ 03:38:28 05:56:35 08:37:41 11:33:14 14:56:29 17:21:57 20:37:08 21:43:37

3097 阿久津　玲子59 ｱｸﾂ ﾚｲｺ 03:28:54 05:41:32 07:54:37 10:47:55 14:59:50 17:41:31 20:47:29 21:44:39

3020 小崎　朋子60 ｺｻﾞｷ ﾄﾓｺ 03:22:51 05:21:55 07:49:46 10:36:36 14:19:13 17:00:11 20:31:03 21:47:37

Timing & Result By 計測工房 凡例　TO：制限時間オーバー
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3017 柳澤　るみ61 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾙﾐ 03:18:15 05:30:06 07:59:33 10:51:52 14:30:33 17:09:20 20:49:32 21:49:53

3044 佐藤　優子62 ｻﾄｳ ﾕｳｺ 03:01:46 05:17:36 07:30:20 10:36:37 14:35:14 17:27:28 20:44:26 21:49:57

3083 牛屋　明紗枝63 ｳｼﾔ ﾐｻｴ 03:28:24 05:36:02 08:00:32 11:02:45 14:38:34 17:29:01 20:52:04 21:51:49

3042 冨野　俊子64 ﾄﾐﾉ ﾄｼｺ 03:26:07 05:48:29 08:21:14 11:13:12 14:50:21 17:38:00 20:45:56 21:52:08

3027 長井　真理子65 ﾅｶﾞｲ ﾏﾘｺ 03:27:56 06:06:07 08:38:36 11:27:12 15:01:18 17:30:16 20:58:13 21:55:08

3022 小池　雅子66 ｺｲｹ ﾏｻｺ 03:38:20 06:03:12 08:38:43 11:34:47 15:04:47 17:39:09 20:56:32 21:58:06

3028 小林　香織67 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｵﾘ 03:51:53 06:06:30 08:30:28 11:32:20 15:10:39 17:53:25 20:58:48 21:58:52

3110 川嶋　志保 ｶﾜｼﾏ ｼﾎTO 03:46:58 06:07:00 08:26:41 11:21:14 14:55:56 17:42:48 21:07:25 22:02:45

3012 板橋　史子 ｲﾀﾊﾞｼ ﾌﾐｺTO 03:44:07 06:13:02 08:43:25 11:46:22 15:17:36 18:07:11 21:07:22 22:08:43

3081 池田　一惠 ｲｹﾀﾞ ｶｽﾞｴTO 03:42:00 06:02:43 08:37:25 11:40:27 15:18:17 17:52:11 20:59:24 22:10:00

3101 鳥井　いおり ﾄﾘｲ ｲｵﾘTO 03:24:23 05:37:39 08:17:26 11:14:12 15:05:20 17:49:48 21:09:10 22:13:10

3039 渡辺　いづみ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｲｽﾞﾐTO 03:27:22 05:51:28 08:32:23 11:33:20 15:13:46 17:56:28 21:07:51 22:22:42

3055 内田　小絵美 ｳﾁﾀﾞ ｻｴﾐTO 03:27:54 05:48:35 08:26:18 11:32:39 15:17:40 17:54:57 21:12:52 22:26:38

3006 岡川　芙巳 ｵｶｶﾞﾜ ﾌﾐDNF 03:54:11 06:30:47 10:11:38

3008 田中　智子 ﾀﾅｶ ﾄﾓｺDNF 03:44:23 06:11:06 08:49:43 11:44:22 15:26:39 18:31:29

3009 安宅　理恵 ｱﾀｶ ﾘｴDNF 03:44:05 06:23:26 09:04:15 12:10:16

3010 福永　知代 ﾌｸﾅｶﾞ ﾄﾓﾖDNF 04:38:50 07:53:55 11:20:45

3011 山根　陽子 ﾔﾏﾈ ﾖｳｺDNF 03:31:33 06:04:46 09:08:37 12:53:44

3018 小林　圭代 ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾖDNF 04:00:35 06:44:32 09:30:32 12:28:42

3019 成津　杏美 ｾﾂ ｷｮｳﾐDNF 04:03:36 06:47:26 09:32:07 12:12:21

3023 戸矢崎　孝子 ﾄﾔｻﾞｷ ﾀｶｺDNF 03:31:34 05:49:01 08:23:22 11:30:44 15:20:38 18:16:02

3024 諸井　純子 ﾓﾛｲ ｼﾞｭﾝｺDNF 04:03:04 06:35:43 09:23:45 12:29:20

3025 杉崎　夕子 ｽｷﾞｻﾞｷ ﾕｳｺDNF 03:50:09 06:25:52 09:19:40

3040 北村　礼子 ｷﾀﾑﾗ ﾚｲｺDNF 03:44:01 06:25:55 08:58:02 11:49:16 15:24:00 18:22:55

3048 篠崎　光恵 ｼﾉｻﾞｷ ﾐﾂｴDNF 03:41:16 05:58:57 08:57:56 11:59:10 16:11:31

3049 世川　佳代 ｾｶﾞﾜ ｶﾖDNF 03:30:54 05:47:50 08:29:46 11:29:27 15:38:56 18:52:24

3050 小笠原　望 ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾉｿﾞﾐDNF 03:28:54 05:41:23 07:50:29 10:16:40 14:13:43

3051 春日　恵理子 ｶｽｶﾞ ｴﾘｺDNF 03:44:29 06:23:38 09:19:29 12:19:35

3053 安田　あゆみ ﾔｽﾀﾞ ｱﾕﾐDNF 03:38:32 05:58:11 08:30:07 11:26:11 15:09:10 17:59:02 21:31:00

3054 宮崎　慶子 ﾐﾔｻﾞｷ ｹｲｺDNF 03:44:31 06:03:09 08:38:15 11:51:45 17:09:34
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3057 牧野　ひろみ ﾏｷﾉ ﾋﾛﾐDNF 03:50:52 06:45:04 09:32:09 12:20:14

3062 大江　秀美 ｵｵｴ ﾋﾃﾞﾐDNF 03:27:58 05:33:35 07:50:35

3063 錦織　映子 ﾆｼｷｵﾘ ｴｲｺDNF 03:08:34 05:17:43 07:32:14 10:00:06

3068 岡田　知美 ｵｶﾀﾞ ﾄﾓﾐDNF 04:01:21 06:43:37 09:35:18 12:27:06

3070 岡田　歩巳 ｵｶﾀﾞ ｱﾕﾐDNF 03:27:28 05:58:33 09:00:17 12:10:17

3073 吉村　麻未 ﾖｼﾑﾗ ﾏﾐDNF 03:31:40 05:48:58 08:26:00 11:30:06 15:04:58 18:05:06 21:31:30

3075 信耕　尚代 ｼﾝｺｳ ﾋｻﾖDNF 03:36:53 06:03:12 08:32:09 11:38:08 16:09:29

3078 今栄　恵子 ｲﾏｴ ｹｲｺDNF 03:35:28 05:56:26 08:25:10 11:19:53 15:05:48

3080 稲月　春美 ｲﾅﾂﾞｷ ﾊﾙﾐDNF 04:10:17 06:54:50 09:37:06 12:26:24

3082 石原　めぐみ ｲｼﾊﾗ ﾒｸﾞﾐDNF 03:46:55 06:14:32 09:02:58 11:48:18 15:44:13 18:40:22

3091 高野　幸子 ﾀｶﾉ ｻﾁｺDNF 03:57:41 06:31:51 09:24:31 12:31:38

3092 宮寺　真美 ﾐﾔﾃﾞﾗ ﾏﾐDNF 04:09:32 06:44:17 09:16:29 12:09:35

3094 宮武　美智代 ﾐﾔﾀｹ ﾐﾁﾖDNF 03:32:15 05:54:30 08:27:57 11:29:22 15:21:18 18:13:30

3096 新井　智子 ｱﾗｲ ﾄﾓｺDNF 03:45:17 06:26:00 09:00:26 11:58:23 16:50:30

3099 児島　幸子 ｺｼﾞﾏ ｻﾁｺDNF 04:47:41 07:51:13 11:07:48

3102 小宮　泉 ｺﾐﾔ ｲｽﾞﾐDNF 03:35:10 06:08:52 08:53:46 11:57:49 16:01:03 18:38:34

3105 北原　淳子 ｷﾀﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺDNF 03:44:00 06:08:30 08:47:28 11:52:39 16:04:43

3108 森田　裕香 ﾓﾘﾀ ﾕｶDNF 03:39:52 06:15:36 08:54:47 12:10:25

3109 栄花　真理 ｴｲｶﾞ ﾏﾘDNF 03:28:03 06:03:30 09:12:14 12:14:53

3113 川村　瑠璃 ｶﾜﾑﾗ ﾙﾘDNF 03:21:34 05:49:29 08:36:06 11:47:55 16:05:32

3116 Jing Jing Liu Jing Jing LiuDNF 03:32:50 05:49:30 08:24:20 11:25:27 15:15:55

3005 吉田　希 ﾖｼﾀﾞ ﾉｿﾞﾐDNS

3035 川井　幹子 ｶﾜｲ ﾐｷｺDNS

3079 藤根　涼子 ﾌｼﾞﾈ ﾘｮｳｺDNS

3093 高西　弘美 ﾀｶﾆｼ ﾋﾛﾐDNS

3098 山崎　美奈子 ﾔﾏｻﾞｷ ﾐﾅｺDNS
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